
Portugal falha apuramento  

directo ao Europeu 2012. 
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Depois da vitória no Dragão por 5 -3 fren-

te ao Chipre, onde o resultado foi melhor que 

a exibição, Portugal perdeu frente à Dina-

marca na passada terçaðfeira em Copenhaga 

por 2 -1 no último e decisivo jogo do Grupo de 

qualificação, falhando assim o acesso directo 

ao Europeu a realizar na Polónia e na Ucrânia 

no próximo ano. Agora para garantir o apura-

mento, Portugal terá que ultrapassar nos Play

-Off a selecção da Bósnia.  

Equipas qualificadas:  

País Anfitrião: Polónia e Ucrânia  

Vencedores dos grupos: Espanha (actual de-

tentora do titulo), Alemanha, Rússia, Itália, 

França, Holanda, Grécia, Inglaterra e Dina-

marca. Melhor 2º Lugar: Suécia  

Jogos dos ôPlay- offõ a realizar entre 

11 e 15 de Novembro s«o: 

-  Turquia - Croácia 

- Estónia - Republica da Irlanda  

- Republica Checa - Montenegro  

- Bósnia - Portugal  

Taça de Portugal  

No passado fim -de-semana a Taça de Portu-

gal não demonstrou surpresas:  

Portimonense - Benfica 0 -2 

Famalicão - Sporting 0 -2 

Pero Pinheiro - Porto 0 -8 

Beira-Mar - Marítimo - 0-1 

Edição e Imagem do Onda de Noticias :   Paulo Costa, 07852983171,  psm_costa@hotmail.com ou Ondadenoticias@mail.com 

Colaboradores:  Ulisses Santos, Nuno Branco, Angélica de Castro, Filipe Freitas  

1 Dezembro - Braga 1-3 

Torriense - Gil Vicente 1 -0 

Futebol Internacional  

No mais antecipado clássico Inglês, o Manches-

ter United foi a Liverpool empatar por 1 bola. 

O Real Madrid venceu o Bétis por 4 -1 e conti-

nua a 1 ponto do líder Barcelona que venceu o 

Racing por 3-0, com mais uma grande exibição 

de Messi. O Inter de Milão voltou a perder, 

desta vez com o Catania por 3 -1 e já tem o pior 

começo da época. 

Rugby 

No campeonato do mundo a decorrer na Nova 

Zelândia, a França qualificou -se para a Final ao 

bater o Pais de Gales por 9 -8 e vai assim de-

frontar o pais anfitrião, os All Blacks que ven-

ceram a Austrália na meia final por 20 -6. 

F1 

O alemão Sebastian Vettel (Red Bull -Renault) 

voltou este domingo às vitórias ao conquistar o 

GP da Coreia do Sul, 16.ª prova da época. O 

piloto germânico somou mais um primeiro lugar 

no pódio, depois de já ter assegurada a segun-

da vitória consecutiva em campeonatos do mun-

do de Fórmula 1. A Red Bull também já tem 

assegurada a vitória por equipas.  

MotoGP 

Casey Stoner (Honda) garantiu no passado do-

mingo a 9.ª vitória da temporada, consagrando -

se bicampeão do mundo no GP da Austrália pre-

cisamente no dia em que celebrou 26 anos.  

Motos Todo o Terreno  

Hélder Rodrigues sagrou -se Campeão Mundial 

de Todo o Terreno no passado Sábado, 8 de 

Outubro, depois de vencer a última etapa do 

Rali dos Faraós. Foi a primeira vez que um Por-

tuguês conquistou o titulo nesta modalidade.  

                                   

                                   Nuno Branco 

 
   

Mec©nica Alinhamento da Direc­«o Pneus Novos e Usados 
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¶ Factura de serviços detalhada e orçamentos gratuitos. 

¶ Pneus novos & usados e jantes novas 
¶ Fazemos e diagnosticamos qualquer serviço de mecânica. 

¶ Fornecemos e montamos todo tipo de peças. 

¶ Instalamos alarmes e sistemas de som HiFi . 

3, Pelham Place, Broadfield, Crawley RH11 9AZ   01293427407 

FOTOS, VIDEOS DOS EVENTOS E TODA A INFORMAÇÃO QUE PRECISA SABER SOBRE A APC . VISITE-NOS....VISITE US ON FACEBOOK OR SEE OUR WEBSITE FOR ALL INFORMATION, VIDEOS, EVENTS AND PHOTOS... 
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07866842271 

S§bado 12 de  

Novembro de 2011 

 The Wave News  The Wave News 
The news from Portugal & Crawley Portuguese Community  
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Crawley Portuguese S.C. &  

Associa­«o Portuguesa de Crawley  

Fotos do primeiro dia de treino 

BAILE 29 DE 

OUTUBRO  

2011, 

WINGSPAN 
ESTE EVENTO DESTINA-SE A ANGARIAR 

FUNDOS PARA O CLUBE DE DESPORTO 

APC E A EQUIPA DE FUTEBOL CRAWLEY 

PORTUGUESE S.C. 

www.crawleypa.com 

Organized by 

Steve Jobs  

1955 -2011  

Legislativas   

na Madeira.   

Apesar de grande pol®-

mica e controv®rsia nas 

contas p¼blicas da Ma-

deira, o Dr. Alberto 

Jo«o Jardim continua a 

ser o eleito pelo povo 

Madeirense e a presidir  

por mais 4 anos. 

O adeus do mundo 

ao G®nio da Apple! 

The sad good bye to 

Apple Genius! 

P§g. 8 

P§g. 8 

Entrevista a 

Celso  

Ribeiro  

O acordeonista, e  

professor de  

acorde«o, da APC.                

P§g. 3 

 Caf®, Restaurante e Mercearia 

Coffee shop, Restaurant and Grocery 

1ÕÉÎÔÁÓ Å 3ÅØÔÁÓ 1ÕÉÎÔÁÓ Å 3ÅØÔÁÓ 
ÁÂÅÒÔÏÓ ÁÔï ÛÓ ςρÈ ÁÂÅÒÔÏÓ ÁÔï ÛÓ ςρÈ   
4ÈÕÒÓÄÁÙÓ Ǫ &ÒÉÄÁÙÓ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ Ǫ &ÒÉÄÁÙÓ 
ÏÐÅÎ ÕÎÔÉÌ ςρÈÏÐÅÎ ÕÎÔÉÌ ςρÈ  

1ÕÉÎÔÁÓ Å 3ÅØÔÁÓ 1ÕÉÎÔÁÓ Å 3ÅØÔÁÓ 
ÁÂÅÒÔÏÓ ÁÔï ÜÓ ςρÈ ÁÂÅÒÔÏÓ ÁÔï ÜÓ ςρÈ   
4ÈÕÒÓÄÁÙÓ Ǫ &ÒÉÄÁÙÓ 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ Ǫ &ÒÉÄÁÙÓ 
ÏÐÅÎ ÕÎÔÉÌ ςρÈÏÐÅÎ ÕÎÔÉÌ ςρÈ  

Saturday 12th   

November 2011 
PREPARE-SE 

PARA A 

GRANDE FESTA 

DE NATAL APC 

BILHETES JÁ A 

VENDA 

 

AGORA O òONó ESTÁ AINDA MELHOR,  

PORTUGUÊS/INGLÊS. LEVE UM EXEMPLAR GRÁTIS 

NOW "ON" IS EVEN BETTER, 

PORTUGUESE / ENGLISH. TAKE A FREE COPY . 

Fado em Crawley  

R§dio oficial da APC, 

com espa­o todas as  

Sextas das 21-23h, 

para o ñCantinho de 

Crawleyò, com a assi-

natura de Rog®rio 

Santos. 

NOVEMBRO 11  

1Ü CAMPEONATO  

PORTUGUÊS DE  

FUTEBOL 6-ASIDE 

MAIS INFO EM 

WWW.CRAWLEYPA.COM 

sofiadacosta@live.com 07753276802 

http://www.google.co.uk/imgres?imgurl=http://www.cslb.ca.gov/Newsletter/2010-Fall/images/facebook_logo2.jpg&imgrefurl=http://www.cslb.ca.gov/Newsletter/2010-Fall/page8.htm&usg=__2TokIzLr1xCHEu6msOv5UjW8iH8=&h=382&w=523&sz=50&hl=en&start=0&zoom=1&tbnid=PGvz0d4
http://cantinhodamadeira.net/index.php?option=com_banners&task=click&bid=49
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LIMPEZA DE TODO O LIXO DOMÉSTICO, 

ARRECADAÇÕES, GARAGENS, JARDINS 

OU OUTRO TIPO DE RECOLHA DE LIXO E 

TRANSPORTE.  PREÇOS COMPETITIVOS. 

CONTACTAR: PAULO SANTANA   

07866842271/ 07563836528 

 

O b°bado chega a casa a cambalear e mal encontra 

a porta. Entra, d§ uma mijada e fala com a mulher 

que est§ no quarto: - Querida, acho que a nossa 

casa-de-banho est§ assombrada. - Porqu°, querido? 

-- Pergunta a mulher. - N«o acreditas que quando 

eu abri a porta, a luz acendeu-se sozinha. Depois, 

quando a fechei, ela apagou-se. Deve ter alguma 

assombra­«o! - Oh n«o!!! Mijas-te no frigorifico de 

novo!!!!  

 

Mike and his pregnant wife live on a farm in a 
rural area in the west of England. No running 
water, no electricity, etc. One night, Mikes' wife 
is begins to deliver the baby. The local doctor is 
there in attendance. "What d'ya want me to do, 
Doctor?" "Hold the lantern, Mike. Here it 
comes!" the doctor delivers the child and holds 
it up for the proud father to see. 
"Mike, you're the proud father of a fine strap-
ping boy." "Saints be praised, I..." Before Mike 
can finish the Doctor interrupts, "Wait a minute. 
Hold the lantern, Mike." Soon the doctor deliv-
ers the next child. "You've a full set now, Mike. 
A beautiful baby daughter." 
"Thanks be to..." 
Again the Doctor cuts in, "Hold the lantern, 
Mike, Hold the lantern!" Soon the Doctor deliv-
ers a third child. The doctor 
holds up the baby for Mike's inspection. 
"Doctor," asks Mike, "Do you think it's the light 

that's attracting them?" 

Comprimido M§gico  

The Magic Pill 

E s q u e ç a m  o s  c r e m e s  a n t i -
envelhecimento ou soros caríssimos, o se-

gredo para se ver livre das rugas pode estar num 
simples comprimido. Este comprimido anti -rugas 
que vai estar disponível já este mês. Alega -se que 
pode reduzir até um terço das rugas.  

Desenvolvido por cientistas Ingleses e testado em 
480 mulheres, diminui visivelmente as rugas at® 
30% em apenas 14 semanas. A dose mensal de com-
primidos custa £35, e são compostos de uma mistu-
ra de extratos alimentares que atacam as causas 
genéticas do envelhecimento. À medida que as mu-
lheres envelhecem, o nível de estrogénio e colagénio 
diminuem o que causa com que a pele perca a sua 
elasticidade. A maioria dos cremes anti -
envelhecimento funciona apenas na epiderme, a 
camada superior da pele, e muito deles foram criti-
cados por serem ineficazes.  

O Dr. John Casey que liderou a investigação sobre 
este comprimido disse que este funciona activando 
os genes que produzem o estrogénio e o colagénio, 

reduzindo o aparecimento das rugas e os danos 
causados pelo sol à camada mais profunda da 
pele, chamada a derme. Na sequência de testes 
feitos no Reino Unido, França e Alemanha os 
cientistas afirmam que, após três meses e meio, 
em média, os pés de galinha foram reduzidos 
até 10% e em alguns casos até 30%. Richard 
Weller, um dermatologista da òEdinburgh Royal 
Infirmaryó disse: òO que importa s«o os resul-
tados médicos e eles mostram.... um desapareci-
mento das rugas.ó 

B EAUTY may be no more than skin -

deep, but many of us think that leaves 

plenty of room for improvement. So a new die-

tary treatment that promises to shrink wrin-

kles from inside the skin is bound to be big 

news when it is launched next month. The mak-

ers of the three -a-day capsules say they use 

blends of natural food extracts to activate 

genes that improve skin tone - and early results  

suggest they may be on the right track.  If 

the results stand up to scrutiny, the cap-

sules will be the first anti -wrinkle treatment 

to show evidence of combating wrinkling 

from the deeper layers of skin. But they will 

not be the first to win scientific backing - 

some skin creams have been shown in peer -

reviewed journals to help reduce wrinkles. 

Independent researchers contacted by New 
Scientist  said that the preliminary results 

are intriguing and commended the team de-

veloping the capsules for conducting a double

-blind trial - testing them against a placebo 

with neither researchers nor recipients 

knowing until afterwards who had received 

what. They say they will be sceptical, howev-

er, until a peer -reviewed journal has pub-

lished the results in full, and acknowledge 

attempts to erase the signs of ageing don't 

sit well with everyone. The "gene food" 

treatment is the work of John Casey's team 

at the laboratories of Unilever in Sharn-

brook, UK. The multinational food, cosmetics 

and household products company commis-

sioned four separate research groups to 

test the capsules, and 480 women in the UK, 

France and Germany who have passed the 

menopause age took part in the trials.          

                          Filipe Freitas  

Instalação, Reparação e  
Mudança de Antenas 

Meo & Zon em qualquer 
área de West Sussex, Sur-

rey ou Londres.  

Mob:07766824426 

Um Kakuro consiste em uma §rea de jogo de c®lulas 

cheias e vazias semelhante a um jogo de palavras cruza-

das. Algumas c®lulas pretas cont°m um tra­o diagonal 

do canto superior esquerdo para canto inferior direito 

com os n¼meros em si, chamado de "pistas". Um n¼mero 

no canto superior direito se relaciona com uma pista 

"atrav®s" e um no canto inferior esquerdo uma pista "para 

baixo". 

O objeto de um Kakuro ® introduzir os d²gitos 1-9 nas 

c®lulas brancas ao total da pista associada a ele. No 

entanto, nenhum d²gito pode ser duplicado em uma 

entrada. Por exemplo, a 6 total que voc° poderia ter 1 e 

5, 2 e 4, mas n«o 3 e 3. Parece simples? Esteja avisado 

torna-se dif²cil e ® t«o viciante como o Sudoku.  

Kakuro  

(ÅÌÉÃÏÐÔÅÒ ÈÁÉÒ 

Adelioõs Open House,12 Brighton Road,Crawley,RH10 6AA 7411263726 

   

   

Full menu Full menu Full menu    

available Now.available Now.available Now.   

Breakfast, traditional Breakfast, traditional Breakfast, traditional    

Portuguese dishes, burgers Portuguese dishes, burgers Portuguese dishes, burgers 
and nice  sandwichesand nice  sandwichesand nice  sandwiches...   

Also a selection of home Also a selection of home Also a selection of home 

made cakes and pastries.made cakes and pastries.made cakes and pastries.   

   

Agora Menu completo.Agora Menu completo.  

Pequenos Almo­os, pratos Pequenos Almo­os, pratos 

t²picos portugueses e as t²picos portugueses e as 

melhores sandes da cida-melhores sandes da cida-

de. Al®m de uma selec­«o de. Al®m de uma selec­«o 

de pastelaria caseira. de pastelaria caseira.   

 Now Adelioõs full Menu visit us! 

Atrevam-se a usar o cabelo assim! 

O segredo para se ver livre das rugas  
The secret to get rid of wrinkles  

http://www.newscientist.com/article/mg19025541.600-many-happy-returns.html
http://www.newscientist.com/article/mg19025541.600-many-happy-returns.html
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O que e a desertifica­«o?  
 

ñA desertifica­«o ® a degrada­«o do solo, da 

paisagem e do sistema bio produtivo terrestre, 

em §reas §ridas, semi-§ridas e sub-h¼midas 

secas, resultante de v§rios factores, incluindo as 

varia­»es clim§ticas e as actividades huma-

nas...ò (Defini­«o das Na­»es Unidas ï 1994)  

£ tamb®m uma perda progressiva da fertilidade 

do solo, pela destrui­«o da sua estrutura e com-

posi­«o, o que n«o permite boas produ­»es 

agr²colas, e a exist°ncia de uma vegeta­«o com 

variedade de esp®cies naturais. Esse fen·meno 

ou desastre, seja por um processo natural ou 

provocado pela ac­«o humana, acaba por desen-

cadear um outro processo que ® o de despovoa-

mento, no qual a improdutividade agr²cola, leva 

ao abandono da terra e ao processo de emigra-

­«o. O desfloresta­«o, o uso excessivo do solo, a 

substitui­«o das florestas pelo gado bovino e 

outros animais, o uso de maquinaria pesada na 

agricultura, o uso de §gua com alto ²ndice de sais 

e o desvio de curso dos rios s«o alguns dos moti-

vos para que esse desastre silencioso aconte­a. 

Tendo a sua camada diminu²da, o solo vai fican-

do mais fino, ocorrendo somente uma pequena 

infiltra­«o da §gua da chuva, o que faz a quanti-

dade de §gua subterr©nea diminuir, causando a 

redu­«o dos len­·is fre§ticos e por conseguinte a 

vaz«o das nascentes, rios e mares. Ah! Sem men-

cionar que a falta de vegeta­«o na beira, ou mar-

gem dos rios, acaba por causar tamb®m o assore-

amento, ou seja, a eros«o do solo (o solo, ou terra 

da beira dos rios, desaba para dentro do rio), 

fazendo com que o mesmo perca a sua profundi-

dade, ou seja, diminua o seu ñespelhoò, alterando 

dessa maneira o curso das suas §guas e at® mes-

mo causando inunda­»es nas regi»es atingidas, 

em um processo prim§rio para no futuro chegar ¨ 

desertifica­«o. 

No Brasil, varias regi»es j§ foram atingidas pelo 

processo de desertifica­«o, principalmente na 

Regi«o Amaz·nica, e em Portugal, diversas §reas 

do interior de Portugal, como o Alentejo, o Al-

garve, a Beira Interior e Tr§s-os-Montes j§ apre-

sentam vastas §reas com elevado grau de degra-

da­«o dos solos e da vegeta­«o. No Concelho de 

M®rtola, 47% da superf²cie deste munic²pio j§ se 

encontra afectada por um elevado grau de degra-

da­«o, podendo observar-se pouca vegeta­«o, 

muitas rochas e pedras expostas aos olhos de 

quem queira ver. 

No caso citado anteriormente da Floresta Ama-

z·nica, muitos pensam que isso n«o ® verdade e 

que ® imposs²vel a Amaz·nia virar um deserto, 

mas n«o ® bem assim... O solo da floresta s· ® 

rico em mat®ria org©nica superficialmente, isto 

acontece devido ¨ imensa actividade biol·gica 

que existe naquele ecossistema (devido ¨ intensa 

actividade e interactividade entre a sua biodiver-

sidade e o meio ambiente circundante juntamente 

com os factores clim§ticos), que protege esse 

solo e principalmente a copa das §rvores, que 

actuam como uma esp®cie de guarda-chuva natu-

ral, evitando com que a §gua das chuvas, caia 

diretamente sobre essa superficial, mas rica, 

camada de solo.  N«o havendo mais §rvores, n«o 

h§ mais protec­«o, e essa §gua acaba por levar 

consigo toda essa camada t«o importante para o 

equil²brio desse ecossistema, com o qual o mun-

do inteiro tanto se preocupa.  

 

N«o obstante todas essas importantes raz»es para 

evitarmos a desfloresta­«o e a explora­«o indevi-

da dos solos, voc°s sabem qual ® o papel das flo-

restas no equil²-

brio da tempera-

tura m®dia do 

Planeta Terra? 

N«o?  Essa n«o 

® a minha §rea 

de especializa-

­«o, mas ainda 

me lembro das 

aulas de geogra-

fia na escola secund§ria, onde a minha querida 

professora j§ dizia que, os ventos que vinham de 

lugares mais quentes acabavam por ficar resfria-

dos ao passarem pelas florestas, sejam elas quais 

forem... Pensem bem, acaba por fazer sentido, n«o 

acham? Basta apenas imaginarmos um ver«o de 

40ÜC no meio de uma ñselva de concretoò ou no 

meio da vegeta­«o. E claro: a vegeta­«o ameniza 

o impacto da temperatura ambiente! Easy Peasy... 

como diz a minha querida filha Maria Clara..  

O processo de desertifica­«o n«o causa nenhuma 

cat§strofe imediata, ® um processo lento mas que 

tem resultados devastadores de recupera­«o muito 

dif²cil e dispendiosa. Afinal s«o pouqu²ssimas as 

hist·rias contadas a respeito do deserto que virou 

um o§sis. Estou certa ou n«o? 

Como sempre a solu­«o vem da educa­«o, n«o s· 

daquela que se recebe em casa mas principalmen-

te nas escolas, vem do interesse de cada um de se 

informar e da sua vontade de querer mudar a vida 

para melhor e para o bem de todos. Sensibiliza-

­«o, equil²brio, um pouco de 

esfor­o di§rio que far§ uma dife-

ren­a sem par©metros num futu-

ro que est§ mais perto do que 

imaginamos...  

 

Obrigada mais uma vez! 

Reflectir para  

Transformaré 

               Ang®lica Castro 

 

 

What is desertification? 

"Desertification means ñland degradation 

in arid, semi-arid and dry sub-humid areas result-

ing from various factors, including climatic varia-

tions and human activities..." (Definition of the 

United  

Nations Convention-1994).   

With a progressive loss of soil fertility, the de-

struction of its structure and composition, which 

does not allow good agricultural production, and 

the existence of a variety of vegetation with native 

species. This phenomenon or disaster, whether 

natural or caused by human action ends up trig-

gering another process - depopulation, in which 

bare agriculture soil leads to land abandonment 

and ultimately emigration. Deforestation, exces-

sive use of soil, forest replacement by cattle and 

other livestock, use of heavy machinery in agri-

culture, use of high salts content water, the diver-

sion of a river flow, are some reasons for this 

silent disaster to be happening. 

Having its layers reduced, the soil becomes thin-

ner, allowing only a small infiltration of rainwa-

ter, which reduces the amount of groundwater and 

consequently the flow of springs, rivers and seas. 

Ah! Not to mention that the lack of vegetation on 

the banks, or banks of rivers, ultimately also 

causes siltation, or erosion of the soil (the soil, 

or earth from the edge of rivers, falls inside the 

river), so it loses its depth, this means it de-

creases its ñmirror", thus changing the course of 

its waters and even causing floods in the affect-

ed regions. This is the primary phase in future 

desertification. 

In Brazil, several regions have been affected by 

the process of desertification, especially in the 

Amazon region, and Portugal, several areas of 

the Interior of Portugal, Alentejo and Algarve, 

Beira Interior, Tr§s-os-Montes, already have 

vast areas with high degradation of soils and 

vegetation. In M®rtola, 47% of the area of the 

city is already affected by a high degree of deg-

radation where very little vegetation can be 

observed, many rocks and stones exposed to the 

eyes of those who want to see. 

In the case cited earlier of the Amazon Rainfor-

est, many think that this is not true and that it is 

not possible to turn the Amazon into a desert, 

but itôs not so... The forest floor alone is rich in 

organic matter on the surface, due to the im-

mense biological activity that exists in that 

ecosystem (due to intense activity and interac-

tion between its biodiversity and the surround-

ing environment along with climatic factors), 

and that protects the soil above the canopy, 

which acts as a sort of natural umbrella, pre-

venting the rain water from falling directly on 

that superficial but rich layer of soil. No more 

trees, no more protection, and the water can 

take away the whole layer which is so im-

portant to the balance of this ecosystem, which 

the world cares so much 

about. 

Albeit all these important 

reasons for avoiding defor-

estation, and improper soil 

exploitation, do you know 

the role that forests have on 

the balance of the average 

temperature of Earth? No? 

Well this is not my speciali-

zation but I still remember my geography les-

sons in secondary school, where my dear teach-

er said that the winds coming from the hottest 

places would become cold fronts, while passing 

through forests, wherever they are... well, it 

makes sense, right? If only you imagine your-

self in a 40ÜC summer right in the middle of a 

"concrete jungle" or standing in the middle of 

vegetation. Of course, the vegetables soften the 

impact of temperature! "Easy Peasy!..." as my 

dear little daughter Maria Clara says. 

The process of desertification causes no imme-

diate catastrophe and is a slow process but it 

results in devastating results and recovery is 

very difficult and expensive. After all very few 

stories were written about the desert that be-

came an oasis. Am I right? 

As always the solution comes from education, 

not only the education received at home but 

mainly in schools, comes from the interest of 

each person to learn more and their willingness 

to change life for the better and for the good of 

all. Awareness, balance, a little daily effort that 

will make a difference without parameters in a 

future that is closer than we think... 

 

Thanks again! Think to transform... 

                                        

 Angelica Castro 

Nesta edição, o Onda de No-
ticias foi ao encontro do Di-
rector do Clube de Música. 
Ele é o Homem do Acordeão. 
Celso Ribeiro, 34 anos, casado 
com dois filhos, Funchalense, 
reside em Ifield e trabalha 
para o Lloyds Bank no serviço 
de impressão. Celso toca mui-
tos dos êxitos portugueses e 
transmite a sua energia e pai-
xão aos seus alunos no clube 
de música da APC. Alegre e 
divertido, onde há baile, há 
Celso! 

Onda de Noticias: Está na APC desde o 1ºdia. Como vê a sua 

evolução até hoje?  

Celso: A evolução da APC no meu ver tem sido muito boa, não 

temos dado passos gigantes mas os que demos foram muito 

positivos e seguros.  

 

ON: Qual foi o melhor momento que teve com a APC?  

Celso: Para mim, o melhor momento na APC tem sido ver os 

nossos objectivos serem alcançados, desafios ultrapassados, 

para além das duas nossas grandes festas de verão.  

 

ON: No último sábado a APC foi convidada a participar mais 

uma vez na ôCampanha contra o Racismo em Crawleyõ (Crawley 

Campaign Against Racism), como correu? 

Celso: Correu nos muito bem, foi muito satisfatório pois foi 

também a estreia de alguns elementos novos do nosso grupo 

de animação, estiveram à altura de uma grande exibição, 

aproveito aqui para dar lhes os parabéns.  

 

ON: O Celso vive o acordeão, gosta de diversão e está sem-

pre presente onde há festas.  

Ser§ voc° o pr·ximo òQuim Barreirosó da APC e de Crawley? 

E o que pensa em convidar o òOriginaló para um dos eventos? 

Celso: Muito longe de ser um grande artista como o Quim 

Barreiros, mas gosto de tocar e animar a malta também, um 

evento com a presença do Quim Barreiros é uma futura pos-

sibilidade.  

 

ON: Al®m de tocar no grupo òSonho Emigranteó tamb®m d§ 
aulas de acordeão no clube de música da APC, quantos alunos 

tem, a que dias são os ensaios e como é que a nova geração se 

adapta a este tradicional instrumento português inventado na 

Alemanha? 

Celso: Temos para cima de dez alunos um pouco dispersos devido 

ao trabalho, a escola, entre outras actividades. As aulas são to-

das as quartas -feiras das 5:30 -7:30 no Bewbush Center. A nossa 

geração adapta-se muito bem e é muito satisfatória pois o acor-

deão é um instrumento no meu ver muito bem concebido.  

 

ON: Além de acordeão, já pensaram em ensinar outros tipos de 

instrumentos mais populares como a guitarra ou o piano?  

Celso: Sim, a guitarra já está disponível é só dirigir -se ao 

Bewbush Centre todas as quartas das 5:30 -7:30 para se inscre-

ver. Quanto ao piano de momento não temos, mas é uma futura 

possibilidade.  

ON: O Ano passado, tivemos em Inglaterra o Tony Carreira, 

também tivemos a Marisa e mais recentemente o Rui Veloso e o 

Emanuel. Em Novembro vamos ter em Crawley a Fadista Cláudia 

Aurora. Como director do clube de música, já pensou em promo-

ver os espetáculos de música portuguesa ou concertos aqui em 

Inglaterra através da APC, quer seja vendendo bilhetes, publici-

tando ou mesmo organizando excursões para assistir aos concer-

tos ou espectáculos?  

Celso: Sim, mas por enquanto estou incapacitado de tempo pois 

já divido o meu tempo em larga escala entre o trabalho, a família, 

a APC e também pela banda mas futuramente tentarei arranjar 

um tempinho extra para me dedicar um pouco a esses eventos.  

 

ON: Como est§ a correr a experiencia na r§dio òCantinho da Ma-
deiraó come­ando pelo hino que voc°s criaram? 

Celso: O hino do cantinho da madeira foi uma óptima experiência 

criada por mim, pelo Lino e pelo Roberto, foi divertido, o decor-

rer da APC na rádio superou as expectativas, muito entusiasman-

te, relembrando o excelente trabalho feito pelo nosso amigo Ro-

gério.  

 

ON: Já se fala na festa de Natal, e que será alguém de Londres 

a trazer a música, quer revelar algum detalhe?  

Celso: Deixarei isso na expectativa dos nossos leitores, só gosta-

ria de mencionar que foram descobertos pelos nossos camaradas 

de comité, o Paulino e a Lina que nos trouxeram um excelente 

feedback da banda que estará presente no dia da festa de Natal.  

ON: Se tivesse uma varinha mágica qual seria a primeira coisa 

que faria ou mudava? 

Celso: Obviamente com uma varinha mágica poderia fazer muita 

coisa para a APC, algumas delas como já foram referidas por vá-

rios colegas do comité, mas olhando um pouco mais além gostaria 

de mudar a união entre APC, membros e portugueses em geral 

pois por muito que se dê à APC precisamos sempre de todos para 

sermos bem-sucedidos como já diz o ditado ôa uni«o faz a for­aõ. 

Boa sorte!  

                                                           Ulisses Santos  

#ÅÌÓÏ 2ÉÂÅÉÒÏ 
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Interessado em  
Ajuda com o seu IRS (no Reino Unido), pedido de subsí-
dios na segurança social, aposentadoria, baixa, subsídio 
da renda de casa, pesquisas na internet, preenchimento 

de formulários, acompanhamento para fins diversos com 
interpretação simultânea, tradução juramentada. Ligue 

agora mesmo! Atendimento honesto e profissional.  
Preço acessível e facilitado! Faça uma consulta sem  

compromisso: Ang élica (07572109253).  
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Gastronomic recipe  

Arroz de Lapas (A­ores) 

Ingredientes: 

Para 4 pessoas 

1 kg de lapas m²udas ; 1 cebola grande ; 2 

dentes de alho ; 1 dl de azeite ; meia colher 

de ch§ de colorau ; 500 g de arroz ; sal ; 

pimenta ; salsa ;1 ponta de louro (facultativo) 

Confec­«o: 

Lavam-se as lapas e escaldam-se com §gua a ferver. Reserva-se a 

§gua de as escaldar depois de coada. Picam-se a cebola e o alho e 

çtrespassam-seè no azeite. A cebola deve ficar apenas 

çmeladaè (transl¼cida). Tempera-se com sal, pimenta, colorau e 

louro. Rega-se com a §gua que serviu para escaldar as lapas e que 

deve ter duas vezes o volume do arroz. 

As lapas, sem as conchas, introduzem-se no arroz quando estiver 

quase seco. Serve-se polvilhado com salsa. 

                                                                 Bom Apetite! 

Rice with Limpets (Azores) 

ingredients: 

For 4 people 

1 kg of baby limpets; 1 large onion; 2 cloves of garlic, 1 dl of olive 

oil, half teaspoon of paprika; 500 g of rice, salt, pepper, parsley, 1 

bay leaf tip (optional) 

Preparation: 

Rinse the limpets and dip it in boiling water for a couple of 

minutes. Keep the water after strained. Chop the onion and garlic 

and "soak it" in oil. The onions should become translucent. Season 

with salt, pepper, paprika and bay leaves. Use the water used to 

boil the limpets which should be twice the volume of rice. The 

limpets, without shells, are introduced when the rice is almost dry. 

Serve sprinkled with parsley.                                                                                                             

                                                                          Enjoy your dish! 

Produção de Websites para empresas e particulares, impressões 

em A4 /A3 , produção de cartões de visita, ementas, folhetos, la-

minação e cartazes A3/ A4. 

07852983171 ou  07828125744 

Caf® Portugu°s bem localizado nas lojas de Broadfield, ponto 

de encontro de muitas comunidades sobretudo Portugueses e 

Ingleses. Aqui pode encontrar os melhores pequenos-almo­os, 

sandu²ches, assim como os famosos picados e pregos. 

Contamos tamb®m com uma selec­«o de produtos portugueses. 

Venha visitar-nos neste acolhedor estabelecimento.  

Dispomos de um sal«o com mesa de bilhar  

e os tradicionais matraquilhos. Venha conviver... 

Broadfield Barton  01293 541100  

********* FREE  CAR   PARK *********   

 

JASE RESTAURANT   01342 321909 102 London Road - East Grinstead - RH19 1EP  
Para mais promoções e vouchers visite o nosso site em  

www.jase -restaurant.co.uk  

As nove ilhas do Arquip®lago dos A­ores s«o 

todas de origem vulc©nica e localizam-se sen-

sivelmente entre 37Á e 40Á de latitude norte e 

25Á e 31Á de longitude oeste, sendo a Ilha das 

Flores a fronteira oeste do continente europeu. 

Em 2008 residiam nos A­ores 244.780 pessoas  

neste territ·rio insular de 2.325 km2, que est§ a 

uma dist©ncia de 1.815 km do continente eu-

ropeu (Portugal) e 2.625 km do continente norte

-americano (Canad§). As ilhas do arquip®lago 

foram divididas em tr°s grupos geogr§ficos: o 

Grupo Oriental, composto por Santa Maria e 

S«o Miguel, o Grupo Central que integra as 

ilhas Terceira, Graciosa, S«o Jorge, Pico e Faial, 

e o Grupo Ocidental constitu²do pelas ilhas 

Corvo e Flores. Os A­ores, juntamente com os 

arquip®lagos da Madeira, Can§rias e Cabo 

Verde definem a regi«o biogeogr§fica da Maca-

ron®sia, designa­«o que significa ñilhas afor-

tunadasò, para quem as habita e quem as visita. 

The Azores Archipelago emerges from the 

Atlantic Ocean almost half way between 

Europe and North America. Comprising 

nine islands, with a total area of 2,333 km2, 

the Azores have about 244.000 inhabitants 

(census 2008). A constituent part of the 

Portuguese State and of the Macaronesia 

Region, the Autonomous Region of the 

Azores is located between 25Ü and 31 Ü 15ô 

longitude west and between 36Ü 55ô and 39Ü 

45ô latitude north. The western most point 

of the European continent is, in fact, Flores 

Island. The nine islands of the archipelago 

are divided in three geographical groups. 

The Eastern Group, which comprises Santa 

Maria and S«o Miguel, is 1,400 km away 

from the European mainland; the Central 

Group includes Faial, Graciosa, Pico, S«o 

Jorge and Terceira; finally the Western 

Group comprises Corvo and Flores and is 

about 1,800 km away from the closest point 

of the North-American Continent. 

ESPECIALIDADES Dijo: 

¶ Francesinhas 

¶ Bitoques 

¶ Pregos e Bifanas 

¶ Tosta Mista § Dijo 

 

DIJO ( Fully licenced) 

CAF£ RESTAURANTE & MERCEARIA 
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Quintas e Sextas aberto at® ¨s 21h 

Thursdays and Friday open until 21h  

PRODUTOS PORTUGUESES: 

¶ Queijos e Enchidos  

¶ Vinhos, Licores, Cerveja em 

garrafa e ¨ press«o etc... 

�����2�S�H�Q���0�R�Q�G�D�\���W�R���6�X�Q�G�D�\ 

Outubro 2011 Onda De Not ícias       4 

Aberto os 7 dias da semana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consultas Juridicas de Direito Português,  

Procurações, Autorizações de Viagem, 

Certificação de Traduções, Reconhecimento 

de Assinaturas, Autenticação de Documen-

tos, Direito Civil, Direito Penal, Registos de 

Divórcio e Registos de Casamento,  

Processo de Naturalização.  

Direito Administrativo: 

Ministérios, Governo Civil, Segurança 

Social,  Câmara Municipal, Elaboração de 

Cartas. 

Com poss²vel desloca­«o uma vez por semana a Crawley para 

poder prestar apoio ¨ comunidade de l²ngua Portuguesa  

 

from  
£15  

Crawley 

Contacte-nos para saber pre­os 

  
.Å
×

.Å
×  

Call us for a Quotation 


